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Section 1 : Introduction
e Programmes de révision

e Description des épreuves de I'examen de compétence
e Les éléments clés de la théorie :
- Finalité de I'examen
- Les grandes lignes
- Structure des épreuves théorique
Procédure de I'examen pratique
- Considération générale sur la technique du QCM
e Développement des éléments clés de la théorie :
- Le syndrome de dérangement : éléments de différenciation et confirmation clinique.
- Le syndrome de dysfonction : éléments de différenciation et confirmation clinique.
- Le syndrome postural : éléments de différenciation et confirmation clinique.
Différencier Dérangement et Dysfonction : une occurrence fréquente.
- Dénomination : dérangement
- Dénomination : dysfonction
- Les mouvements répétés
- Progression des forces
- Forces alternatives
- Préférence directionnelle et centralisation
- Les feux de la circulation : la clé de I'algorithme pour utiliser les progressions ou les forces
alternatives
- Management du dérangement, de la dysfonction et du syndrome postural
Spécificité de I'évaluation de céphalées
- Se souvenir des drapeaux rouges et retenir les principaux
e Périphérique
- Management dérangement périphérique
- Management de la dysfonction articulaire
Management de la dysfonction contractile
- Management du syndrome postural
Derniers conseils

Section 2 : QCM de révision
e Correction et discussion des QCM envoyés avant la révision

Section 3 : Techniques en MDT - Pratique
e Révision dans le détail des 26 techniques sur lesquelles I'interrogation peut porter pendant
'examen pratique
- Position du patient
- Position du thérapeute
- Prises-points de contact
Direction d’application des forces
- Déroulement de la technique-points a surveiller pendant la technique
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e Lombaire :
- Surpressions sagittales du thérapeute sur I'extension en procubitus avec le patient droit ou
hanches décalées
- Mobilisations en extension en procubitus avec le patient droit ou hanches décalées
- Surpressions frontales du thérapeute (latérales) sur I'extension en procubitus
- Mobilisations en rotation en extension avec le patient droit ou hanches décalées
- Surpressions sur la flexion en décubitus
- Mobilisations en flexion en rotation
- Correction de shift avec restauration de lordose
e Cervical :
- Surpressions du thérapeute sur la rétraction assise
- Mobilisation en rétraction en position assise
- Surpression du thérapeute sur l'inclinaison latérale assise
- Mobilisations en inclinaison latérale assise
- Surpressions du thérapeute sur la rotation assise
- Mobilisations en rotation assise
- Surpressions du thérapeute sur la rétraction en décubitus
- Mobilisation en rétraction en position en décubitus
- Tractions-rétractions-extensions en décubitus avec rotations
- Mobilisations en inclinaison latérale en décubitus
- Surpressions du thérapeute sur la rotation en décubitus
- Mobilisations en rotation en décubitus
- Surpressions du thérapeute sur la rétraction en procubitus
- Mobilisations du thérapeute en rétraction en procubitus
- Surpression du thérapeute sur la flexion en décubitus
- Mobilisations en flexion en décubitus
e Thoracique :
- Surpressions du thérapeute sur I'extension assise
- Mobilisations en extension assise
- Mobilisations en extension en procubitus
- Mobilisations en rotation en extension en procubitus
- Surpressions en rotation assise
- Mobilisations en rotation assise
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