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PROGRAMME 
Concept MAITLAND-IMTA 2b 

 
Première semaine – Module 2b  
 
Jour 1  
13.00-16.15 Introduction à l’instabilité cervicale  
16.15-16.30 pause 
16.30-18.00 Démonstration de la part de l’instructeur   
18.00-18.15 pause 
18.15-19.30 Instabilité cervicale  
 
Jour 2 
08.30-10.30 Instabilité cervicale  
10.30-10,45 pause 
10.45-13.00 Instabilité cervicale  
13.00- 14.00 pause  
14.00-15.15 Démonstration de la part de l’instructeur    15.15-15.30 pause 
15.30-18.30 Traitement patients par le groupe   
 
Jour 3 
08.30-10.30 Instabilité cervicale 
10.30-10.45 pause 
10.45-13.00 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur nociceptive périphérique   
13.00- 14.00 pause 
14.00-15.15   Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur nociceptive périphérique   
15.15-15.30 pause 
15.30-18.30 Traitement patients par le groupe   
 
Jour 4 
08.30-10.30 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur neurogénique- périphérique    
10.30-10,45 pause 
11.00-13.00 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur neurogénique périphérique     
13.00- 14.00 pause  
14.00-15.15 Démonstration de la part de l’instructeur      
15.15-15.30 pause 
15.30-16.00 Introduction à la manipulation    
16.00-18.30 Traitement patients par le groupe   
 
Jour 5 
08.30-10.30 Manipulation pratique 
10.30-10.45 pausa 
10.45-13.00 Manipulation pratique   
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Deuxième semaine – Module 2b  
 
Jour 1  
13.00-16.15 Instabilité lombaire 
16.15-16.30 pause 
16.30-18.00 Démonstration de la part de l’instructeur  
18.00-18.15 pause 
18.15-19.30 Instabilité lombaire  
 
Jour 2 
08.30-10.30 Instabilité lombaire 
10.30-10.45 pause 
11.00-13.00 Instabilité lombaire  
13.00-14.00 pause  
14.00-15.15 Démonstration de la part de l’instructeur 
15.15-15.30 pause 
15.30-18.30 Traitement patients par le groupe     
 
Jour 3 
08.30-10.30 Instabilité lombaire 
10.30-10.45 pause 
11.00-13.00 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur centrale      
13.00-14.00 pause  
14.00-15.15 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur centrale     
15.15-15.30 pause  
15.30-18.30 Traitement patients par le groupe   
 
Jour 4 
08.30-10.30 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur autonome     
10.30-10.45 pause 
10.45-13.00 Mécanisme de la douleur et schéma clinique   / douleur autonome     
13.00- 14.00 pause 
13.30-14.45 Démonstration de la part de l’instructeur       
14.45-15.00 pause 
15.00-16.00 Manipulation 
16.00-18.30 Traitement patients par le groupe   
 
Jour 5 
08.30-10.45 Manipulation 
10.45-11.00 pause 
11.00-13.00 Examen pratique, théorique et conclusion du cours    
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