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PROGRAMME  

GESTION DE LA DOULEUR CHRONIQUE  

PAR LE SOIN MANUEL 

 

 

E-LEARNING (6H) 

Partie 1 : La douleur : définition, processus physiologiques (exemples de modèles explicatifs) 
et processus pathologiques (sensibilisation pathologique, drivers of pain) 

Partie 2 : Focus sur la douleur chronique, la notion de handicap 
 
Partie 3 : Rôle de la dynamique neurale, du système cutané, du système nerveux autonome, 
du système musculaire dans les douleurs.  
 
Partie 4 : Les recommandations actuelles de prises en charge des pathologies neuro-musculo- 
squelettique  
 
Partie 5 : Les principes de la thérapies manuelle en accord avec les données issues de la 
science : exemple de la DNM  
 
Partie 6 : focus sur le concept de patient centré, la relation thérapeutique 
 
Partie 7 : Le bilan bio-psycho-social de la douleur : Interrogatoire, questionnaires, tests   

 
 
 
 PRÉSENTIEL (2X8H) 

JOUR 1 
Matin : 
- Réponses aux questions du e-learning 
- Description du système nerveux somatosensoriel 
- Mise en pratique plexus cervical 
Après-midi : 
- Mise en pratique plexus brachial - Cas clinique 

JOUR 2 
Matin : 
- Révisions techniques plexus cervical et brachial 
- Mise en pratique plexus lombo-sacré 
Après-midi : 
- Cas clinique 
- Réponses aux questions. 

 


