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PROGRAMME 
     Kinésithérapie respiratoire : 
     Des bases physiologiques à la pratique clinique  

 
 

 
JOUR 1 
Accueil et introduction de la formation + questionnaire pré formation (15mn) 
Définition de la kinésithérapie respiratoire / ressources (15mn) 
Rappel anatomique (30mn) 
La spirométrie et les grands syndromes (1 h) 
La spirométrie (1h) 
Physiologie respiratoire (1h15) 
Physiopathologie de la BPCO (1h) 
BPCO : examen et prise en charge (1h) 
Évaluation des capacités fonctionnelles à l’effort (1h30) 
 
JOUR 2  
L’évaluation des muscles respiratoires (1h00) 
Évaluer / quantifier l’encombrement (1h00) 
Évaluer la dyspnée (30mn) 
Traiter à l’aide de technique de désencombrement - partie 1 (1h15) 
Traiter à l’aide de technique de désencombrement - partie 2 (1h15) 
L’oxygénothérapie (25mn) 
La réhabilitation respiratoire (1h40) 
Conclusion de la formation  + questionnaire post formation (15mn) 
 


