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PROGRAMME 
LES CHAINES PHYSIOLOGIQUES –  
BEBE AU COURS DE VOS MAINS  

 
 
 

JOUR 1 (8h30) 
 

8h30 - 8h45 : Accueil administratif 

o Questionnaires d’évaluation du début de formation 

 

8h45 - 10h50  

Méthode des chaînes physiologiques :  

• Connaître le bébé.  

• Les réflexes et les chaînes physiologiques.  

• Les mouvements globaux généraux et les chaînes physiologiques.  

• Description des chaînes physiologiques.  

• Évolution du tonus postural à travers les différentes chaînes musculaires. 

 

10h50 - 11h10 : Pause 

 

11h10 - 12h30  

o Les raisons d'un traitement des chaînes physiologiques (films).  

• In utéro 

• Naissance  

• Environnementale 

 

14h00- 18h30 :  

o Les raisons d'un traitement des chaînes physiologiques (suite).  

o Traitement par la méthode des chaînes physiologiques et ses étapes. 

• Le massage : de détente / de stimulation 

• Les ajustements  

  

Ces étapes seront animées par des films et une pratique sur poupon. 

 

JOUR 2 (8h30) 

 

8h30 - 12h30  

o Suite du traitement par la méthode des chaînes physiologiques.  

• La chaîne statique neuro-vasculaire 

Ces étapes seront animées par des films et une pratique sur poupon. 

 

14h00 - 18h30 

o Suite du traitement par la méthode des chaînes physiologiques.  

• La chaîne statique neuro-vasculaire (pratique du cranio-cervical) 

• La chaîne viscérale abdominale 

 

 

JOUR 3 (7h00) 

 

8h30h00 - 12h30  

o Suite du traitement par la méthode des chaînes physiologiques.  

• Les chaînes musculaires (tests et traitement) 

• Analyse des asymétries posturales et les chaînes physiologiques 

 

Ces étapes seront animées par des films et une pratique sur poupon. 
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o Traitement des : 

• Asymétries posturales : bébé en virgule, les torticolis, plagiocéphalies, 

brachycéphalies,  

• Troubles digestifs, troubles de sommeil, pleurs, agitation motrice 

• Suites opératoires  

• Bébés porteurs d’handicap   

 
13h30 – 16h30  

 

o Suite du traitement par la méthode des chaînes physiologiques  

• La chaîne viscérale thoracique  

 

o Adaptation du traitement en fonction des acquisitions du bébé 

o Conseils personnalisés afin de pérenniser les effets du traitement 

o Révision de tout le traitement par la méthode des chaînes physiologiques 

o Cas cliniques 

o Questionnaire d’évaluation de fin de formation  

o Discussions - échanges. 

 
 

 


