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MISE A JOUR SUR LES CEPHALEES 
 
 
 

 

"Mise à jour sur les céphalées - comment la physiothérapie peut-elle aider les patients souffrant de 
céphalées de tension et de migraine ?" 
 
Jour 1 
9h-10h : Introduction 
10h-11h : Classification internationales des maux de tête (Version III, 2018) 
11h-12h : Classification alternatives des maux de tête cervicogènes 
13h-13h30 : Neurophysiologies des maux de tête 
13h30-14h00 : Evaluation physiothérapeutique des maux de tête  
14h00-14h30 : Aspects spécifiques de l'entretien avec le patient 
14h30-15h : Examen physique : quoi examiner et quoi ne pas examiner ? 
15h-16h : 6 tests d'examen physique essentiels pour l'évaluation des patients souffrant de maux de 
tête (Pratique) 
16h-17h : Palpation et pression seuil douloureux du nerf grand occipital (pratique) 
17h-17h30 : Affaissement de la longue séance (pratique) 
17h30-18h : Erreur de position articulaire (pratique) 
 
 
Jour 2 
9h-11h : Pathophysiologie spécifique de la migraine 
11h-12h : Traitement physiothérapeutique des maux de tête 
13h-14h : Traitement fondé sur des preuves 
14h-15h : Traitement basé sur l'expertise clinique 
15h-16h : Autres options thérapeutiques (médicaments, anticorps, stimulateurs,…) 
16h-18h : Techniques cervicales supérieures soutenues (Pratique) 
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