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PROGRAMME 

Intégrer une démarche écoresponsable 
                     en cabinet de kiné 

 

 

Format : 1 journée  

• Autoévaluation en amont 

 

Matin 

• Introduction à la santé environnementale et santé durable : 

Définitions, enjeux, freins, leviers (20mn) 

• Approche en co-bénefices et démarche d’amélioration continue (30mn) 

• Evaluation de l’impact environnemental des activités menées au sein du cabinet de 

kinésithérapie (30mn) 

• Ciblage et hiérarchisation des critères d’achat responsable. 

Repérage et maîtrise des risques environnementaux dans le choix des produits chimiques et 

dispositifs médicaux nécessaires à l'exercice (produits de santé et de désinfection). Gestion 

des risques émergents (perturbateurs endocriniens et nanomatériaux) (1h10) 

 

Après-midi 

• Ecogestes et démarche de sobriété - Réduction des pollutions et optimisation de la gestion de 

l’air, de l’énergie, de l’eau, des déchets au sein du cabinet de kinésithérapie. Economies 

énergétiques et financières. (2h10) 

• Santé au travail et durabilité du professionnel de santé et de l'équipe le cas échéant 

Communication et valorisation de la démarche, conduite du changement avec l’ensemble de 

l’équipe et les patients pour promouvoir la santé (1h50mn) 

• Auto-évaluation des acquis (30mn) 

 

 

 

 

 

 

 

  


