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Mulligan 2 
 
 
 
 
 
- Techniques du quadrant inférieur (MWMs) 
- Techniques colonne thoracique et lombaire (SNAGs) 
- Autres techniques (SMWLMs, PRPs) 
- Exercices maison 
 
 
Jour 1 
Introduction / Répétition Module 1 MWM Orteils, metatarse 
MWM Articulation du tarse, Cheville 
MWM Entorse en inversion, MWM Tibio-fibulaire proximal 
Tape extrémité inférieur (articulations tarsiennes, tendon d'achilles…) 
 
Jour 2 
SNAGs Lombaire 
SNAGs Lombaire (cont.), Self- SNAGsProblem solving 
MWM Articulation Sacro-iliaque 
MWM Coxo-fémoral 
PRPs 
 
Jour 3 
MWM Articulation du genou 
SNAGs Thorax 
MWM Côtes inférieures / 1er Côte 
Techniques for SLR (Lassegue) limité et douloureux 
Rotation des deux membre inférieur, BLR, MTSLR, SMWLMs 
Traction 
Résumé 
Examen CMP/ Revision 
Questions 
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